Een boekje over stofwisseling

Karlijn en
de kleine
energlefabrlek
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Waarom dit boekje?

De mens is een wonderbaarlijk wezen. Je loopt, fietst, praat, | §

zingt en maakt huiswerk alsof het niks is. Maar om dat alles te

kunnen doen, zijn de miljarden cellen in je lichaam dag en

nacht in de weer. Ze verwerken de stoffen die jij uit je eten

haalt en zetten deze om in energie. Vetten, suikers, eiwitten,

vitaminen; alles komt terecht in deze ‘chemische fabriekjes’

waaruit ons lichaam is opgebouwd.

Hoe die ingewikkelde chemische
machinerie draait, wordt bepaald
door het erfelijke materiaal dat je
van je ouders hebt meegekregen.
Daarin zitten de codes verborgen
die de machines in de chemische
fabriek op tijd aan- en uitzetten,
en die ervoor zorgen dat de juiste
grondstoffen worden aangeleverd
en weer afgevoerd. Dat proces
heet stofwisseling.

Bij sommige kinderen is er
ergens in die genetische code iets
mis. Heel toevallig hadden hun
ouders hetzelfde foutje in het
erfelijke materiaal en dat hebben
ze ongemerkt doorgegeven aan
hun zoon of dochter. Daardoor
loopt de chemische fabriek van
hun kind vast.

Dit boekje is bedoeld om je iets
te vertellen over de werking van
de stofwisseling in je lichaam.
En het laat zien hoe een kleine
vergissing van moeder natuur
soms grote gevolgen heeft.



Dit is professor Diederik van
Genenstein. Hij werkt in een
laboratorium. Elke dag is hij in de
weer met monsters. Dat zijn geen
enge beesten, maar buisjes
bloed, potjes urine of stukjes
weefsel uit het menselijk lichaam.
Daarmee doet hij onderzoek, om
uit te vinden of alles in de cellen
wel gaat zoals het hoort.

‘En ik ben Karlijn.
Ik lees alles wat

. los- en vastzit

L over biologie.
Over de stofwisseling
heb ik van mijn leraar natuurlijk
wel wat gehoord. Maar dat het z6
mooi in elkaar zit, dat wist ik nog
niet. Toen ik ergens iets las over
een zeldzame stofwisselings-
ziekte, heb ik professor Van
Genenstein gebeld. Hij wilde me
wel eens uitleggen hoe het van-
binnen zo ongeveer werkt.

Ik kon meteen de volgende dag
langskomen. Waarom ook niet?
Hij stuurde me een mailtje met
de tekening die je op de volgende
bladzijde ziet staan. Dan kon ik
me vast voorbereiden.’

-



De mens bestaat uit cellen die
allemaal een eigen functie heb-
ben. Je hebt ze bijvoorbeeld in je
hersenen, je spieren, je huid en in
je organen. In elke cel zit een

kern en een paar andere deel-
fabriekjes. In de kern vind je de
chromosomen met de erfelijke
informatie die bepaalt hoe jij in
elkaar zit. De chromosomen zijn
opgebouwd uit DNA. Zoals je ziet
is het een gedraaide ladder; een
soort wenteltrap. Een combinatie

van een paar treden van de ladder
noemen we genen. Elk gen bevat
een code voor een bepaalde
eigenschap. Sommige genen
geven de cel een seintje om een
chemische reactie te starten.
Door die reactie wordt de ene
stof in de cel omgezet in de
andere. Dat proces noemen we
stofwisseling. Stofwisseling zorgt
ervoor dat je kunt functioneren,
dat je kunt nadenken, bijvoor-

beeld.




Stofwisseling = spijsvertering!

Ik was nog niet binnen bij professor
Van Genenstein of hij stak van wal.
‘Ik zal eerst eens een groot
misverstand uit de wereld helpen,
jongedame. Schrijf op:
“Stofwisseling is iets heel anders
dan spijsvertering!” lk méet daar
echt even op hameren, want ik heb
zelfs collega’s die dat nog niet snap-
pen. Dan maken ze allerlei flauwe
geintjes als ik zeg dat ik tot over
mijn oren in de stofwisseling zit...'

Ik moest wel een beetje lachen,
maar de professor was bloed-
serieus. ‘Spijsvertering en stof-
wisseling hebben wel met elkaar te
maken, hoor. Dus ik vind het niet
zo gek, dat misverstand. Alles wat
je eet gaat door het maagdarm-
kanaal, zoals wij dat hier noemen.
Daar peuter je alle stoffen, die jij
via je voedsel naar binnen werkt,
zorgvuldig uit elkaar. Alles wat je eet
— suiker, vet, eiwit — hak je in

mootjes. Die mootjes gaan van de
darmen via het bloed naar je lever.
Dat is echt een heel belangrijk
orgaan, onthoud dat goed! En daar
worden ze dan, eh... gestofwisseld.
Ja, schrijf 't zo maar op.’

‘Maar waarom hak ik mijn eten
vanbinnen in mootjes?’

‘Er zijn verschillende soorten moot-
jes. Suiker breek je af tot stukjes
glucose. Daar haal je energie uit.
Van vet maak je vetzuren. En de
mootjes van de eiwitten uit je
voedsel heten aminozuren. Die
zijn heel belangrijk, want uit
aminozuren bouw je je eigen eiwit-
ten op. Dat moet, omdat je cellen
erg kieskeurig zijn. Ze lusten alleen
de eiwitten die je zélf maakt. Die
eiwitten noemen we enzymen. Je
lichaam maakt trouwens niet alleen
maar enzymen aan. Je bent ook
voortdurend bezig met afbreken
van overbodig geworden materiaal.
Alle brokstukjes die je niet meer
kunt gebruiken, scheid je uit.’

‘Letterlijk?’

‘Eh, ja ook letterlijk. Hoewel je dat
wél anders zou moeten schrijven,
jongedame! Maar goed, je hebt
gelijk: via je poep — maar vooral ook
via je urine! — verlaat het celafval je
lichaam. Tenminste... als het alle-
maal gaat zoals het moet.’



Wat gebeurt
er eigenlijk
in de cel?

Professor Van
Genenstein
bleef een tijdje
stil. Ineens
sprong hij op.
‘Stel je voor: je
hebt net een
lekker bord maca-
roni gegeten. Dat
spul zit barstensvol
koolhydraten. In je
maag en je darmen ga je dat
allemaal in kleine stukjes knip-
pen. Die suikers — want dat hou
je dan over — stuur je via je bloed
door naar de cellen. Die hebben
het nodig als brandstof. Snap je?’

Ik knikte.

De professor keek tevreden.

‘Als je een overschot aan suikers
in je bloed hebt, maak je er
‘glycogeen’ van. Dat is niks
anders dan een papje van een
heleboel aan elkaar gekoppelde
moleculen druivensuiker. Dat sla
je netjes op in je lever. Als je nu
een tijdje niet hebt gegeten,
beginnen je hersencellen om
brandstof te roepen. Die kunnen
echt geen minuut zonder. Je
lichaam reageert daar meteen op
en schept uit die suikerpap in je
lever net zoveel druivensuiker als
nodig is. Kun je het nog volgen?’

Ik mompelde van
‘ja’, maar mijn
eigen hersen-
cellen moesten
nu wél op volle
toeren draaien.
‘Die druivensuiker
— met een mooi
woord heet het
‘glucose’ — is een
ingewikkeld molecuul.
Je kunt het niet in één klap uit
elkaar halen. Stap voor stap knip
je in je cellen die glucose aan
stukken, en elke stap is een
chemische reactie die energie
oplevert. Wist je dat je wel 25 van
deze stappen moet zetten om
glucose helemaal af te breken?
De chemische fabriek in je cel
staat dus continu te draaien.
En je moet alle 25 stappen één
voor één zetten. Anders werkt
het niet.’

‘Maar dan kan ik voortaan
gewoon de suikerpot leegeten
om aan energie te komen!’
‘Neeneenee! Zeker niet, meisje!
Voor de chemische reacties in je
cel heb je bijvoorbeeld ook vita-
minen nodig. Die zitten niet van
nature in je lichaam. Je kunt ze
alleen maar uit je voedsel halen.
In de suikerpot vind je ze niet!

































